
 

 

 

 

PREVENIREA INFECTĂRILOR CAUZATE DE  

ÎNŢEPĂTURA DE ŢÂNŢARI 

 

Principalele măsuri  necesare pentru prevenirea infectărilor cu virusul West Nile 

 

- evitarea  înţepăturilor de ţânţari: îmbrăcăminte cu măneci lungi şi pantaloni lungi; 

- utilizarea substanţelor de protecţia împotriva ţânţarilor; 

- montare de plase la ferestrelor locuinţelor pentru a împiedica pătrundarea tânţarilor; 

- limitarea deplasărilor în zonele cu multă vegetaţie şi umiditate ridicată  ( parcuri, păduri, 

ape stătătoare, etc. ); 

- asigurarea măsurilor de desecare a bălţilor din jurul gospodăriilor; 

- închiderea recipientelor / obiectelor care favorizează acumularea apei şi a gunoiului 

menajer. 

 

Majoritatea persoanelor nu prezintă simptome. Însă în cazul  în care identificaţi semnele şi 

simptomele de mai jos, specialiştii în sănătate publică vă recomandă să vă prezentaţi la cel 

mai apropiat cabinet medical. 

 

- febră; 

-durere de cap intensă; 

- dureri musculare; 

- vărsături; 

- erupţii cutanate. 


