OMIRA nr.605/ 05.09.2008 si OMADR nr.579/ 15.09.2008 (din Monitorul Oficial nr.661/
22.09.2008), prin care se aproba Dispozitiile generale de apdrare impotriva incendiilor pe
timpul utilizarii focului deschis la arderea de miristi, vegetatie uscatd si resturi vegetale;

> planificarea unor controale, privind verificarea respectarii legislatiei specifice privind
protectia mediului, la distrugerea prin ardere a unor deseuri sau reziduuri combustibile
(conform prevederilor 0.U.G. nr.195/ 2005 privind protectia mediului, modificata si aprobata
prin Legea nr.256/ 2006), in scopul implicarii mai active a tuturor autoritatilor in combaterea
fenomenului de incendiere a vegetatiei.

Pentru asigurarea operativitétii interventiei in caz de necesitate serviciile
profesioniste/ voluntare/ private pentru situatii de urgentd trebuie sd-si intretind in conditii
optime de functionare tehnica de interventie, sd aibd asigurate rezervele de carburanti,
substantele si mijloacele de stingere.

Aceste mdsuri trebuie asiqurate chiar dacd perioadele caniculare nu vor fi urmate de
secetd, ci de furtuni insotite de descdrcdri electrice, riscul izbucnirii incendiilor mentindndu-se la cote
ridicate si in aceste situatii din cauza trdsnetelor.

De asemenea, va rugdm sa aduceti la cunostinta populatiei urmatoarele recomandari

generale:

. Evitati, pe cat posibil, expunerea prelungita la soare intre orele 11 — 18;

o Daci aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5 grade mai mica
decat temperatura ambientalg;

] Ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depaseste 32 grade Celsius;

J Daca nu aveti aer conditionat in locuintd, la locul de munca, petreceti 2-3 ore zilnic in spatii
care beneficiaza de aer conditionat (spatii publice, magazine);

o Purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;

o Pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fara a va sterge de ap3;

o Beti zilnic intre 1,5 — 2 litri de lichide, fara a astepta sa apara senzatia de sete. Tn perioadele
de caniculd se recomanda consumul unui pahar de apa (sau echivalentul acestuia) la fiecare 15 - 20
de minute.

J Nu consumati alcool deoarece acesta favorizeaza deshidratarea si diminueaza capacitatea de
lupta a organismului impotriva caldurii;

o Evitati bauturile cu continut ridicat de cofeind (cafea, ceai, cola) sau de zahar (sucuri
racoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice.

o Consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castraveti, rosii) deoarece
acestea contin o mare cantitate de ap3;

. O dozé de iaurt produce aceeasi hidratare ca si un pahar de apa;

o Evitati activitatile n exterior care necesitd un consum mare de energie (sport, gradinarit, etc).
o Aveti grijd de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitati)
oferindu-le, in mod regulat lichide, chiar daca nu vi le solicita;

J Pastrati contactul permanent cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varsta sau cu dizabilitati,
interesandu-va de starea lor de sanatate.
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